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	                دور النشر            
	                مترجم            
	                اضافة كتاب            
	                تواصل معنا            
	                تطبيقات الهاتف            
	                                                                  
            

    
                        ❞ كتاب كيك وموفان مملحة ❝  ⏤ مطبخ لاله
كيك وموفان مملحة من كتب طبخ 

مطبخ لالة



الفهرس 



كيك بالسمنورة 



موفان بالجمبري 



كيك بالسمك 



موفان بقلب 



الجبن 



كيك بالدجاج والزيتون 



ميني كيك بالدجاج 

والزيتون 



ميني كيك بالباقي 

ولجلبانة 



كيك بالتونة ،الفلفل الحلو 

والزعتر 



موفان بالقرعة 



كيك ربيعي 



كيك بالجزر 



كيك بحري 



كيك بالفقاع 

والجبن 



كيك صغير بالتونة 



تاج رخامي 



حلوي كيك 



Cake au thon et aux poivrons 

Ingrédients / pour 6 personnes

150 g de farine

3 oeufs

10 cl de lait écrémé

1 cuillère à soupe d'huile d'olive

2 poivrons (un rouge et un vert)

1 boîte de thon au naturel de 190 g (soit 140 g net égoutté)

1 sachet de levure chimique

1 pincée de sel

2 pincées de poivre

3 pincées d'herbes de Provence

quelques gouttes de Tabasco (4-5 gouttes)

Réalisation

Difficulté

Préparation

Cuisson

Temps Total

Facile

25 mn

50 mn

1 h 15 mn

PRÉPARATION EN VIDEO





Comment peler les poivrons

h

PRÉPARATION



1

Préchauffer le four à 180°c.

2

Couper les poivrons en lanières. Les faire cuire au four micro-ondes : mettre les lanières de poivrons dans un récipient adapté au four micro-ondes et couvrir le plat de film transparent étirable. Chauffer à 900 watts pendant 7 minutes environ (les poivrons doivent ressortir tendres). De cette manière, les poivrons cuisent à la vapeur grâce à l'eau qu'ils dégagent.

3

Dans un saladier, mélanger les oeufs, la farine et la levure. Ajouter ensuite l'huile d'olive, le lait, le sel, le poivre, les herbes de Provence et le tabasco. Incorporer ensuite à la préparation les poivrons et le thon émietté.

Pour finir

Verser la préparation dans un moule à cake avec du papier sulfurisé et laisser cuire pendant 50 minutes à 180°c.





..................







 



Les cakes salés font leur retour…



Pour un pique-nique ou pour un repas le soir, ils sont parfaits…



J’ai réalisé ce dernier pour un buffet entre amis, d’où les photos prisent un peu à la va vite…



Vous pouvez aisément le préparer à l’avance et le congeler…



Cake au pesto et thon (2)



 



Pour un cake :



– 200g de farine



– 3 oeufs



-1/2 sachet de levure chimique



– 100g de pesto



– 1 boîte de thon au naturel (190g poids net égoutté)



– 10cl de crème liquide à 3%



– 5cl d’huile d’olive





Préchauffer le four à 180°C.



Casser les oeufs dans un cul de poule en réservant de côté un blanc d’oeuf.



Ajouter la farine et la levure en pluie et bien mélanger.



Monter le blanc d’oeuf réservé en neige bien ferme et l’ajouter à la préparation à l’aide d’une maryse. Ajouter la crème liquide ainsi que l’huile d’olive et bien mélanger le tout.



Égoutter et émietter le thon au naturel. L’ajouter dans le cul de poule avec le pesto, mélanger rapidement puis verser le tout dans un moule à cake en silicone ou préalablement beurré.



Enfourner pour 40 minutes de cuisson à 180°C.


 مطبخ لاله -  ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ حلويات شرقية مطبخ لالة ❝  ❞ الجراتان - بالعربية والفرنسية ❝  ❞ كيك وموفان مملحة ❝  ❞ مطبخ لالة حلويات سهلة التحضير ❝  ❞ فلان وتحليات ❝  ❞ كيش وشوسون ❝  ❞ كيك وشوسون ❝  ❱
من كتب تعليم الطبخ  - مكتبة كتب الأسرة والتربية الطبخ والديكور.




  القائمة الرئيسية
	                    مكتبة الكتب                
	                    COOKING                
	                    مكتبة كتب الأسرة والتربية الطبخ والديكور                
	                    كتب تعليم الطبخ                
	                    مطبخ لاله                
	كتاب كيك وموفان مملحة



  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب مطبخ لالهمكتبة كتب الأسرة والتربية الطبخ والديكوركتب تعليم الطبخأفضل كتب في كتب تعليم الطبخكتب صنع الحلوياتكتب أكلات صحيةكتب صنع المعجناتكتب تحضير العصائرالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب الأسرة والتربية الطبخ والديكور كل المكتبات وسوم ذات صلة:
# الصحة . #الحلويات . #وصفات . #الطبخ #طبخ وحلويات #اغذية . #المطبخ العالمي #ركن الطبخ والأكلات الشعبية #المعجنات #حلويات عالمية #حلويات وفطائر #حلويات #طعام . #اطعمة 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب كيك وموفان مملحة أونلاين






 اقتباسات من كتاب ❞كيك وموفان مملحة❝اقتباسات لـ ❞مطبخ لاله❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
كيك وموفان مملحة
2014م - 1445هـ 
كيك وموفان مملحة من كتب طبخ 

مطبخ لالة



الفهرس 



كيك بالسمنورة 



موفان بالجمبري 



كيك بالسمك 



موفان بقلب 



الجبن 



كيك بالدجاج والزيتون 



ميني كيك بالدجاج 

والزيتون 



ميني كيك بالباقي 

ولجلبانة 



كيك بالتونة ،الفلفل الحلو 

والزعتر 



موفان بالقرعة 



كيك ربيعي 



كيك بالجزر 



كيك بحري 



كيك بالفقاع 

والجبن 



كيك صغير بالتونة 



تاج رخامي 



حلوي كيك 



Cake au thon et aux poivrons 

Ingrédients / pour 6 personnes

150 g de farine

3 oeufs

10 cl de lait écrémé

1 cuillère à soupe d'huile d'olive

2 poivrons (un rouge et un vert)

1 boîte de thon au naturel de 190 g (soit 140 g net égoutté)

1 sachet de levure chimique

1 pincée de sel

2 pincées de poivre

3 pincées d'herbes de Provence

quelques gouttes de Tabasco (4-5 gouttes)

Réalisation

Difficulté

Préparation

Cuisson

Temps Total

Facile

25 mn

50 mn

1 h 15 mn

PRÉPARATION EN VIDEO





Comment peler les poivrons

h

PRÉPARATION



1

Préchauffer le four à 180°c.

2

Couper les poivrons en lanières. Les faire cuire au four micro-ondes : mettre les lanières de poivrons dans un récipient adapté au four micro-ondes et couvrir le plat de film transparent étirable. Chauffer à 900 watts pendant 7 minutes environ (les poivrons doivent ressortir tendres). De cette manière, les poivrons cuisent à la vapeur grâce à l'eau qu'ils dégagent.

3

Dans un saladier, mélanger les oeufs, la farine et la levure. Ajouter ensuite l'huile d'olive, le lait, le sel, le poivre, les herbes de Provence et le tabasco. Incorporer ensuite à la préparation les poivrons et le thon émietté.

Pour finir

Verser la préparation dans un moule à cake avec du papier sulfurisé et laisser cuire pendant 50 minutes à 180°c.





..................







 



Les cakes salés font leur retour…



Pour un pique-nique ou pour un repas le soir, ils sont parfaits…



J’ai réalisé ce dernier pour un buffet entre amis, d’où les photos prisent un peu à la va vite…



Vous pouvez aisément le préparer à l’avance et le congeler…



Cake au pesto et thon (2)



 



Pour un cake :



– 200g de farine



– 3 oeufs



-1/2 sachet de levure chimique



– 100g de pesto



– 1 boîte de thon au naturel (190g poids net égoutté)



– 10cl de crème liquide à 3%



– 5cl d’huile d’olive





Préchauffer le four à 180°C.



Casser les oeufs dans un cul de poule en réservant de côté un blanc d’oeuf.



Ajouter la farine et la levure en pluie et bien mélanger.



Monter le blanc d’oeuf réservé en neige bien ferme et l’ajouter à la préparation à l’aide d’une maryse. Ajouter la crème liquide ainsi que l’huile d’olive et bien mélanger le tout.



Égoutter et émietter le thon au naturel. L’ajouter dans le cul de poule avec le pesto, mélanger rapidement puis verser le tout dans un moule à cake en silicone ou préalablement beurré.



Enfourner pour 40 minutes de cuisson à 180°C.



    .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








كيك وموفان مملحة من كتب طبخ


الفهرس 


كيك بالسمنورة 


موفان بالجمبري 


كيك بالسمك 


موفان بقلب 


الجبن 


كيك بالدجاج والزيتون 


ميني كيك بالدجاج 

والزيتون 


ميني كيك بالباقي 

ولجلبانة 


كيك بالتونة ،الفلفل الحلو 

والزعتر 


موفان بالقرعة 


كيك ربيعي 


كيك بالجزر 


كيك بحري 


كيك بالفقاع 

والجبن 


كيك صغير بالتونة 


تاج رخامي 


حلوي كيك 


Cake au thon et aux poivrons 

Ingrédients / pour 6 personnes

150 g de farine

3 oeufs

10 cl de lait écrémé

1 cuillère à soupe d'huile d'olive

2 poivrons (un rouge et un vert)

1 boîte de thon au naturel de 190 g (soit 140 g net égoutté)

1 sachet de levure chimique

1 pincée de sel

2 pincées de poivre

3 pincées d'herbes de Provence

quelques gouttes de Tabasco (4-5 gouttes)

Réalisation

Difficulté

Préparation

Cuisson

Temps Total

Facile

25 mn

50 mn

1 h 15 mn

PRÉPARATION EN VIDEO




Comment peler les poivrons


 كيك وموفان مملحة

كيك pdf

تحميل كتاب كيك pdf

كتب كيك

تحميل كتاب حلويات pdf

تحميل كتب الطبخ مجانا

كتاب حلويات منال العالم pdf

كتب حلويات للتحميل مجانا pdf

تحميل كتاب الطبخ المصرى مجانا

h

PRÉPARATION


1

Préchauffer le four à 180°c.

2

Couper les poivrons en lanières. Les faire cuire au four micro-ondes : mettre les lanières de poivrons dans un récipient adapté au four micro-ondes et couvrir le plat de film transparent étirable. Chauffer à 900 watts pendant 7 minutes environ (les poivrons doivent ressortir tendres). De cette manière, les poivrons cuisent à la vapeur grâce à l'eau qu'ils dégagent.

3

Dans un saladier, mélanger les oeufs, la farine et la levure. Ajouter ensuite l'huile d'olive, le lait, le sel, le poivre, les herbes de Provence et le tabasco. Incorporer ensuite à la préparation les poivrons et le thon émietté.

Pour finir

Verser la préparation dans un moule à cake avec du papier sulfurisé et laisser cuire pendant 50 minutes à 180°c.

Cuisinez, savourez… puis si vous le souhaitez, partagez / déposez (ci-dessous) votre avis sur cette recette.

 




سنة النشر : 2014م / 1435هـ .
حجم الكتاب عند التحميل : 2.6 ميجا بايت .
نوع الكتاب : pdf.
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:




      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  


      قبل تحميل الكتاب .. 
يجب ان يتوفر لديكم برنامج تشغيل وقراءة ملفات pdf
يمكن تحميلة من هنا 'http://get.adobe.com/reader/'


  



  المؤلف:
      مطبخ لاله - 
     ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ حلويات شرقية مطبخ لالة ❝  ❞ الجراتان - بالعربية والفرنسية ❝  ❞ كيك وموفان مملحة ❝  ❞ مطبخ لالة حلويات سهلة التحضير ❝  ❞ فلان وتحليات ❝  ❞ كيش وشوسون ❝  ❞ كيك وشوسون ❝  ❱.      المزيد..
    كتب مطبخ لاله  
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