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 كتب  سلسلة طبيب العائلة  مكتبة كتب الطب
سلسلة مميزة من الكتب الطبية السهلة  تناقش عدد من الامراض فى كل كتاب 


طبيب العائلة هو المرحلة الأولى بالنسبة لنا لكل مشكلة طبية. والذي نذهب اليه مباشرة بعد ظهور المشكلة الطبية: المرض، الألم، الالتهاب، التلوثات أو أي شيء اخر.
يقوم الطبيب بتشخيص المشكلة لدينا ويرسلنا لإجراء المزيد من العلاجات. احيانا للتشخيص تتم الاستعانة بالفحوصات، مثل اختبارات الدم، تخطيط القلب، البول أو صور الأشعة. في بعض الأحيان يكتب لنا وصفة طبية للأدوية، وبذلك يصل العلاج لنهايته. في هذا المعنى، طبيب العائلة هو في الواقع يمثل نقطة الانتقال، المراقبة والتصنيف. وهو العامل المؤهل الذي يفحصنا ويرسلنا لمتابعة العلاج.
لماذا علينا ان ننتقل عبر طبيب العائلة ولا نذهب مباشرة إلى الطبيب الأخصائي لعلاجنا؟

أولا، طبيب العائلة هو الذي يعرفنا منذ فترة طويلة، ويمكنه إجراء التشخيص وفقا للتاريخ الطبي لدينا ووفقا لحالتنا الصحية. الطبيب الاختصاصي لا يعرف كل هذا، وبالتالي فالتشخيص أو العلاج الذي يقدمه يمكن أن يكون ناقص.
ثانيا، لا يوجد مبرر للتوجه إلى الطبيب الأخصائي قبل أن نعرف بالضبط مما نعاني ولماذا. طبيب العائلة يوفر علينا وقتا طويلا لدى المختصين، الذين ليس بالضرورة اننا بحاجة لتلقي العلاج لديهم.
زيارة طبيب العائلة تشبه الزيارة للعيادة العادية. لكي يتمكن الطبيب من تشخيص المشكلة، يجب عليه أن يعرف ما الذي نعاني منه. لذلك يجب علينا أن نخبره بكل التفاصيل الأساسية حول الأعراض التي ظهرت لدينا. ما الذي نشعر به، منذ متى نشعر بذلك، هل قمنا بنشاط غير طبيعي جعلنا نشعر بذلك، هل هناك شخص اخر في المنزل يعاني من نفس الأعراض وغيرها من المعلومات لمساعدتنا في تشخيص المشكلة. خاصة إذا كان لدينا تفاصيل شاذة وفريدة. مع المعلومات التي قدمناها للطبيب سيكون من السهل عليه تشخيص المشكلة ومتابعة العلاج.

هذه النقاط تسلط الضوء على أهمية طب العائلة بشكل عام وأطباء العائلة بشكل خاص. 
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